
MONDAY 3 TUESDAY 4 WEDNESDAY 5 THURSDAY 6 FRIDAY 7

ENTRADA SOPA CAMPESINA CREMA DE APIO SOPA MINESTRONE SOPA DE AJIAQUITO SOPA DE PATACON

PROTEINA 1 POLLO EN SALSA 
CHAMPIÑON

CERDO EN SALSA 
CIRUELA

POLLO CORDON BLUE MEDALLONES AL VINO

PROTEINA 2 CARNE EN BISTECK PIERNA POLLO APANADA CARNE FRITA PESCADO EN SALSA MILANESA APANADA

HARINA 1 ARROZ VICKY ARROZ SESAMO ARROZ CON POLLO ARROZ CON FINAS 
HIERBAS

ARROZ NIEVE

HARINA 2 ARVEJA RANCHERA LENTEJA CON PAPA PAPA CHIPS-TAJADAS TORTA DE AHUYAMA GARBANZO VICKY

PAPA OJEADA TAJADAS PLATANO ARVEJA-ZANAHORIA PAPA EN CASCOS PURE A LA CREMA

VEGETALES BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS

BEBIDA LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT.

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

MONDAY 10 TUESDAY 11 WEDNESDAY 12 THURSDAY 13 FRIDAY 14

ENTRADA CREMA DE CHOCLO SOPA DE COLI CREMA DE POMODORO SOPA DE VERDURAS FRIJOLADA

PROTEINA 1 CARNE MOLIDA A LA 
BOLOGNESA

LOMO DE CERDO 
CHAMPIÑON

CHURRASQUITO POLLO-CARNE-CERDO CARNE MOLIDA-
CHICHARRON

PROTEINA 2 ATUN A LA JARDINERA CARNE EN JULIANAS EN 
SALSA MANZANA

POLLO MIEL MOSTAZA PARRILLADA MIXTA CHORIZO

HARINA 1 ESPAGUETTI ARROZ AL PIMENTON ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA ARROZ BLANCO

HARINA 2 PAN AL AJO CHIPS DE ARRACACHA ARVEJA VICKY PLATANO AL HORNO MADURITOS-

TAJADAS YUCA AL HORNO TORTA GUANABANA AREPA
VEGETALES/FRU
TA

FESTIVAL DE FRUTAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS AGUACATE

BEBIDA LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT.

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

MONDAY 17 TUESDAY 18 WEDNESDAY 19 THURSDAY 20 FRIDAY 21

ENTRADA SOPA DE AVENA CREMA DE CHAMPIÑON SOPA DE GUINEO CREMA DE CHOCLO SOPA ESPAÑOLA

PROTEINA 1 POLLO A LA JARDINERA CERDO ORIENTAL POLLO-CERDO-RES ESTOFADO DE CARNE FRICASE DE POLLO

PROTEINA 2 PESCADO AL QUESO POLLO AL AJILLO ALITAS EN SALSA BBQ CHURRASQUITO

HARINA 1 ARROZ A LA NARANJA ARROZ PERLA ARROZ ATOLLADO ARROZ AL PEREJIL ARROZ VICKY

HARINA 2 GARBANZOS CON 
CALLO

PLATANO AL HORNO PAPA FRANCESA AUYAMA CON ARVEJA TORTA

VEGETALES BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS

BEBIDA LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT.

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

MONDAY 24 TUESDAY 25 WEDNESDAY 26 THURSDAY 27 FRIDAY 28

ENTRADA CREMA POMODORO SOPA DE AVENA CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA AJIACO

PROTEINA PESCADO A LA CREMA PECHUGA RELLENA CHURRASQUITO LOMO DE CERDO EN 
SALSA BLANCA

POLLO DSMECHADO

POLLO AL BATZOKI CARNE ROPA VIEJA POLLO A LA NARANJA

HARINA 1 ARROZ AJONJOLI ARROZ CON MAZORCA ARROZ PERSILLE ARROZ CON ESPECIES ARROZ - AGUACATE

HARINA 2 TORTA DE PIÑA VERDURA SALTEADA TAJADAS MADURITO PAPA AL PEREJIL MAZORCA-PAPA

VEGETALES BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS FESTIVAL DE FRUTAS

BEBIDA LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT. LIMONADA-JUGO NAT.

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

MONDAY 31

ENTRADA CREMA ZANAHORIA

PROTEINA POLLO AL QUESO
PERNIL DE CERDO AL 
HORNO

HARINA 1 ARROZ CON 
ALMENDRAS

HARINA 2 PATACON CON OGAO

VEGETALES BARRA DE ENSALADAS

BEBIDA LIMONADA-JUGO NAT.

POSTRE POSTRE
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